
628 543 093 · reservas@gastroselva.com
Calle Agustín Rodríguez Sahagún, 3

05003 - Ávila
www.gastroselva.com

· menú del día ·
Disfruta nuestra variedad y propuesta gastronómica.

Selva nace basándose en la creencia
que la comida debe ser algo especial,

y trasladamos esta creencia a todo lo que hacemos.
Nos preocupamos de ofrecerte un producto de calidad, seleccionado con cariño

para traerte los sabores de la selva hasta tu selecto paladar,
mezclando la cocina japonesa, alemana, latina, mediterránea y española.

Sortea la maleza y adéntrate en la Selva.
Si usted es alérgico o intolerante a algún producto, por favor,

comuníquelo a nuestro personal de sala que ellos le informarán.

Horario:
13:00 - 16:00 h. de Martes a Viernes

Excepto festivos y vísperas



PRIMEROS
·	Arroz	del	día:	Auténtico	arroz	a	la	cubana	con	huevo,

tomate,	aguacate	y	tostón	frito
· Gazpacho o Salmorejo

· Carpaccio de tomate de Cebreros, vinagreta de frutos secos
y queso de oveja Palacios de Goda

· Ensalada Arrecife: Mezclum de lechuga, aguacate, tomate,
naranja, parmesano, vinagreta de mango y soja

Parrillada de verduras: Pimiento, calabacıń, berenjena, trigueros,
setas con vinagreta de mostaza y frutos secos

POSTRES
· Tarta de queso “Luna Nueva”

· Tarta cremosa de galleta “Lotus”
· Tarta de chocolate “Choco Jungly”

· Piña natural
· Helado

SEGUNDOS
· Picaña de ternera avileña a la brasa con leña de encina

· Bacalao en salsa verde
· Salteado de ternera Avileña y verduras con soja

· Entrecot de ternera Avileña a la brasa con leña de encina
· Lubina a la espalda

16,50 €

29,90 €

· Cachopo de ternera Avileña con jamón
y queso de oveja Palacios de Goda

· Medallón de atún a la brasa con verduras
22,90 €

Se incluye pan, vino, casera y agua



PRIMEROS
·	Arroz	del	día:	Falso	risotto	de	pasta	piñón

· Gazpacho o Salmorejo
· Carpaccio de tomate de Cebreros, vinagreta de frutos secos

y queso de oveja Palacios de Goda
· Ensalada Arrecife: Mezclum de lechuga, aguacate, tomate,

naranja, parmesano, vinagreta de mango y soja
Parrillada de verduras: Pimiento, calabacıń, berenjena, trigueros,

setas con vinagreta de mostaza y frutos secos

POSTRES
· Tarta de queso “Luna Nueva”

· Tarta cremosa de galleta “Lotus”
· Tarta de chocolate “Choco Jungly”

· Piña natural
· Helado

SEGUNDOS
· Picaña de ternera avileña a la brasa con leña de encina

· Bacalao en salsa verde
· Salteado de ternera Avileña y verduras con soja

16,50 €

29,90 €

· Cachopo de ternera Avileña con jamón
y queso de oveja Palacios de Goda

· Medallón de atún a la brasa con verduras
22,90 €

· Entrecot de ternera Avileña a la brasa con leña de encina
· Lubina a la espalda

Se incluye pan, vino, casera y agua



PRIMEROS
·	Arroz	del	día:	Arroz	meloso	con	bogavante

· Gazpacho o Salmorejo
· Carpaccio de tomate de Cebreros, vinagreta de frutos secos

y queso de oveja Palacios de Goda
· Ensalada Arrecife: Mezclum de lechuga, aguacate, tomate,

naranja, parmesano, vinagreta de mango y soja
Parrillada de verduras: Pimiento, calabacıń, berenjena, trigueros,

setas con vinagreta de mostaza y frutos secos

POSTRES
· Tarta de queso “Luna Nueva”

· Tarta cremosa de galleta “Lotus”
· Tarta de chocolate “Choco Jungly”

· Piña natural
· Helado

SEGUNDOS
· Picaña de ternera avileña a la brasa con leña de encina

· Bacalao en salsa verde
· Salteado de ternera Avileña y verduras con soja

16,50 €

29,90 €

· Cachopo de ternera Avileña con jamón
y queso de oveja Palacios de Goda

· Medallón de atún a la brasa con verduras
22,90 €

· Entrecot de ternera Avileña a la brasa con leña de encina
· Lubina a la espalda

Se incluye pan, vino, casera y agua



PRIMEROS
·	Arroz	del	día:	Arroz	meloso	con	marisco

· Gazpacho o Salmorejo
· Carpaccio de tomate de Cebreros, vinagreta de frutos secos

y queso de oveja Palacios de Goda
· Ensalada Arrecife: Mezclum de lechuga, aguacate, tomate,

naranja, parmesano, vinagreta de mango y soja
Parrillada de verduras: Pimiento, calabacıń, berenjena, trigueros,

setas con vinagreta de mostaza y frutos secos

POSTRES
· Tarta de queso “Luna Nueva”

· Tarta cremosa de galleta “Lotus”
· Tarta de chocolate “Choco Jungly”

· Piña natural
· Helado

SEGUNDOS
· Picaña de ternera avileña a la brasa con leña de encina

· Bacalao en salsa verde
· Salteado de ternera Avileña y verduras con soja

16,50 €

29,90 €

· Cachopo de ternera Avileña con jamón
y queso de oveja Palacios de Goda

· Medallón de atún a la brasa con verduras
22,90 €

· Entrecot de ternera Avileña a la brasa con leña de encina
· Lubina a la espalda

Se incluye pan, vino, casera y agua


